
  
Especiarias 
 

  
Condimentos 

  
Temperos frescos 

 Baunilha 
 

 Shoyu  Alho 

 Canela em pó 
 

 Molho inglês  Cebola 

 Canela em pau 
 

 Mostarda  Gengibre 

 Coentro  
 

 Ketchup  Pimentões 

 Cravo-da-índia 
 

 Azeite  Louro 

 Cúrcuma (açafrão-da-
terra) 

 Azeite de dendê  Salsa 

 Curry em pó 
 

 Vinagre  Coentro 

 Gergelim 
 

 Vinagre balsâmico  Cebolinha 

 Noz moscada 
 

 Molho de pimenta  Cheiro verde 

 Páprica doce 
 

 Tempero pronto  Manjericão 

 Páprica picante 
 

 Caldos em tablete  Alecrim 
 

 Pimenta-da-jamaica 
 

   Tomilho 

 Pimenta-do-reino 
 

   Sálvia 

 Sal de mesa 
 

   Manjerona 

 Sal grosso 
 

 Ervas secas  Hortelã 

  
 

 Orégano   

  
 

 Sálvia   

   Louro 
 

  

   Tomilho 
 

  

   Ervas de provence 
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